
Аннотация к рабочей программе по физической культуре   5-9 класс 

Рабочая программа по физической культуре в 5-9 классах разработана 

на основе требований:  

-Федерального Государственного образовательного стандарта 

основного общего образования;  

-комплексной  программы по физической культуре 1-11 классы 

министерства образования РФ;  

-Авторской программы общеобразовательных учреждений составитель 

В.  И.  Лях, А. А. Зданевич.   

С учетом с основной образовательной программы МКОУ «Трудовская 

СОШ» «О рабочей учебной программе», примерной рабочей программе по 

учебному предмету «Физическая культура» Авторской программы 

общеобразовательных учреждений составитель В. И. Лях, А. А. Зданевич. 

Согласно учебному плану  МКОУ «Трудовская СОШ» на изучение 

предмета «Физическая культура» в 5 классе 102 ч. (3 часа в неделю),  в 6 

классе, 102 (3 часа в неделю), 7 классе 102 (3 часа в неделю),   в 8 классе-102 

ч(3 часа в неделю), в 9 классе -2 (2 часа в неделю). 

Учебно-методический комплект: Рабочая программа ориентирована на 

использование учебно-методического комплекта:  Учебно-методический 

комплекс учителя:  

1. Примерные программы по учебным предметам - «Физическая 

культура 5-9 классы» (М.: Просвещение )  

2. Рабочие программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича (М.: 

Просвещение )  

3.  «ФГОСТ стандарт основного, общего поколения» - М.: 

Просвещение,   

4. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1- 11 классов / В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 

Место учебного предмета, курса в учебном плане.  

 Образовательная область ―Физическая культура,  призвана 

сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 

отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

процессе освоения учебного материала данной области у учащихся 

формируется целостное представление о физической культуре как 

социальном явлении.  

 

 


